
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.150 

2023年11月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トゥロン・デ・ドニャ・ペパ 

 Turrón de Doña Pepa 

ある両腕麻痺の女性が、ペルーにある教会で、キリストの壁画に

腕が治るよう祈りを捧げると、いつの間にか麻痺が治り、 

感謝の気持ちから作ったのが由来とされるお菓子。 

フルーツを煮詰めたシロップをしみ込ませたビスケットを 

積み上げて、上にカラフルなデコレーションをしてつくります。 

現在でも、ペルーのお祭りシーズンにあたる 10～11 月頃は、 

その教会周辺にトゥロン屋さんがずらりと並びます。 

ゆい介護用品です！ 

先日、とても嬉しい出来事がありましたので、共有いたします♪ 

 

 

ご利用者のお宅へ伺った際、ベッド横の置き型の手すりに、 

タオルや衣類がかかっていました。タオル等がかかっている手すりに

手を置くと、手が滑って転倒の恐れがあるため、非常に危険です。 

 

危険であることを伝えたのち、片づけてほしいと、 

ご本人自身にお願いをしましたら・・・ 

後日、ご家族から、「何度言っても片づけてくれなかったのに、 

今回は自分から全部片づけていました！」とお礼の言葉を 

いただきました！ 

 

 

これからも、福祉用具を安全に使っていただけるよう、 

根拠とともに、声掛けやお願いを続けていきたいと思います。 

 



  ＼ グループホーム座間 ／ 

選手宣誓！ 
ラジオ体操 

大玉送り スプーンリレー 

パン食い競争 

金メダル授与！ 
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この日は気持ちの良いお天気で、 

お散歩日和でした。 
 

すっかり秋めいてきました・・・ 

ババ抜きの真っ最中です！ 

1番早くカードが手元から 

なくなった人が勝ち。 

さぁ、トランプの中に含まれる 

特別なカード、〝ジョーカー〟が

最後に残ったのは誰でしょう・・？ 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中里のご利用者様で、 

100 歳のお誕生日を 

迎えられました。 

大正・昭和・平成・令和と、 

4 回の年号をまたがれたということ・・。 

百寿おめでとうございます！ 

秋の食べ物といえば、きのこやかぼちゃ！ 

秋の壁飾りをつくりました。 

かぼちゃではなく、 

ジャック・オ・ランタン 

でしょうか・・？ 

テ
レ
ビ
体
操
を
見
な
が
ら
、
体
操
を 

始
め
ま
し
た
。
身
体
を
動
か
す
と
、 

ぽ
か
ぽ
か
暖
か
く
な
り
ま
す
ね
。 

心地よい風が吹く空の下、 

スムージーで水分補給♪ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目の症状以外にも、頭痛や肩こりといった全身の症状が現れることもあるでしょう。

目の疲れを感じている方は、重症化する前に、今回紹介する「目の健康を保つための

ポイント」をぜひ参考にしてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年、スマートフォンやパソコンなどを使う機会が多く、日常的に目に

疲労を感じる人が増えていると言われています。目の疲れをそのままに

しておくと、やがて全身症状へと広がってしまい重症化する恐れがあり

ます。今回は、目の健康を保つためのポイントについて詳しく説明して

いきます。 

＊ 目が乾く 

＊ 目が充血する 

＊ 目がかすんだり、ぼやけたりする 

＊ 目が重くなる 

※バランスの良い食事を心がける 

 

主食（ご飯、パン、麺など）・主菜（肉、魚、卵、大豆製品などを使った料理）・副菜 

（野菜、きのこ、海藻などを使った料理）を基本としたバランスの良い食事を心がけ 

ましょう。また、目の健康維持に大切な栄養素も積極的に食事に取り入れていきましょう。 

 

＜目の健康維持に大切な栄養素＞ 

 

・抗酸化作用のあるビタミン A、C、E 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ レバー、うなぎ、緑黄色野菜などに含まれるビタミン A 

 

＊ 野菜、いも類、果物などに含まれるビタミン C 

 

 ＊ 魚類、緑黄色野菜、ナッツ類などに含まれるビタミン E 

 

・ブルーベリーなどのベリー類に含まれるアントシアニン 

 

・緑黄色野菜などに含まれるルテイン 

 

・青魚などに含まれるDHA 

※目を休ませる 

 

スマートフォンやパソコンなどを長時間使用していると、目に疲労がたまりやすく 

なります。1 時間に一度は休憩をはさみ、目のストレッチなどを行い目の筋肉をほぐし 

ましょう。 

 

＜目のストレッチ方法＞ 

 

・目を上下左右に大きく動かす。 

 

・ゆっくりと瞬きを繰り返す。 

 

・遠くや近くを見る動作を繰り返す。 

※定期的に眼科健診を受ける 

 

目が疲れる原因は目の使い過ぎだけではなく、目の病気にかかっているケースも考え 

られます。そのため、目が疲れている原因を知り、正しく対処することが大切です。 

気になる症状がある場合や、症状が改善しないときは、早めに眼科を受診しましょう。 

 



 

フローレンス新富士 

静岡県富士市 

宮島 993-1 

TEL:0545-64-2827 

フローレンス富士の郷 

静岡県富士宮市 

万野原新田 4068-9 

TEL:0544-58-9605 

りなの森 

静岡県沼津市 

大諏訪 234 

TEL:055-952-7770 

フローレンス南箱根 

静岡県田方郡函南町 

平井 1690-37 

TEL:055-974-1323 

フローレンス川島田 

静岡県御殿場市 

川島田 796-1 

TEL:0550-84-7099 

わくわくデイサービス富士宮 

静岡県富士宮市 

ひばりが丘 884 

TEL:0544-66-9170 

 

デイサービス イー・ケア中里 

静岡県富士市 

中里 172-7 

TEL:0545-32-6653 

 

[沼津市] あおい居宅介護支援事業所 

TEL:055-924-3871 

[沼津市] ポプラ訪問介護ステーション沼津 

TEL:055-952-1110 

 

[富士市] わくわく訪問介護ステーション富士 

TEL:0545-30-7158 

 

[富士宮市] ポプラ訪問介護ステーション富士宮 

 TEL:0545-66-9170 

 [富士市] ゆい介護用品 

TEL:0545-32-9387 

 

[御殿場市] きらら訪問介護ステーション 

TEL:0550-88-8611 

 

 

[函南町] ポプラ訪問介護ステーション南箱根 

TEL:055-974-1323 

イー・ケア中里 

静岡県富士市 

中里 172-7 

TEL:0545-32-6654 

 

イー・ケア座間 

神奈川県座間市 

栗原中央 3-10-1 

TEL:046-257-1226 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社イー・ケア 
 
〒410-0055 

静岡県沼津市高島本町 16-16 高島本町ビル 2 階 

TEL:055-924-5218 FAX:055-926-6730 

URL: https://www.e-care.co.jp/ 

入居相談・施設見学予約受付中！ 

0120-968-758 
 

HP からも資料請求ができます。 

お気軽にお問い合わせください。 

[富士市] あおい居宅介護支援事業所富士 

TEL:0545-30-7158 

 

[三島市] あおい居宅介護支援事業所三島 

TEL:055-955-7350 


