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マチェドニア 

Macedonia 

イチゴやメロン、オレンジ、キウイなど、たっぷりな 

フルーツを混ぜて作る、イタリア発祥のスイーツ。 

マケドニア王国が多民族国家であったことに由来して、

多くのフルーツを混ぜ合わせたものをイタリア語で 

マチェドニアと呼ばれるようになりました。 

フルーツポンチと似ていますが、違いはアルコールの 

有無。大人のフルーツポンチとして、名を広めています。 

＼ゆい介護用品です！／ 

 

先日、福祉用具の展示会へ行って参りました！ 

新型コロナの制限が緩和され、久しぶりの参加と 

なりました。 

 

普段利用している福祉用具について、 

直接メーカー様とお話ができる機会がもてました。 

3時間たっぷり、触ったり試したり、私たちの 

疑問に答えていただいたり、とても貴重な 1日と 

なりました♪ 

 

ゆい介護用品は、新しい情報を更新し、 

より良いサービスへつなげられるように活動して 

参ります。 



 

翌日の晴天を願う、てるてる坊主。 

にっこり笑顔がかわいいです。 

次の日は晴れたかな・・？ 

手のリハビリのために、塗り絵を始めた 

ご利用者様がいます。 

色とりどりでとっても綺麗！かき氷の 

シロップは、いちごとメロンでしょうか？ 

大きなひまわり！夏の代表のお花ですね。 

壁に貼れば、ひまわり畑のようになりそう！ 
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グループホーム中里 



 

 

種類豊富な 
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ミネラルの中でも不足しがちな種類について説明していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミネラルには様々な種類があり、それぞれの大切な働きによって体の 

健康を保っています。体調不良を感じている方は、もしかすると 

ミネラル不足が原因かもしれません。今回は、ミネラルの種類と働きに

ついて詳しく説明していきます。 

体を作っている元素の一部で、無機質とも呼ばれています。体の調子を整える大切な 

役割がありますが、体の中で作ることが出来ない為、食事から摂取する必要があります。

不足すると様々な体調不良が起こる可能性がありますが、摂り過ぎても過剰症を引き 

起こすことがあります。 

【カリウム】 

※不足すると、脱力感や食欲不振などの症状が見られることがあります。 

 

□働き・・・浸透圧を調節して一定に保つ働きがあります。ナトリウムを排出する 

作用があり、塩分の摂り過ぎを調整するのに役立ちます。 

 

□豊富に含まれる食品・・・野菜類、海藻類、果物類など 

 

＜注意事項＞ 

腎機能が低下している方は、摂取量に注意が必要です。主治医の指示に従って下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主食・主菜・副菜を基本とした食事を摂っていれば、ほとんどのミネラルは不足しにくいと 

考えられています。欠食や特定の食品を食べ続けるなどの偏った食事を避け、バランスの良い 

食事を摂ることを心がけましょう‼  

【カルシウム】 

※不足すると、骨粗鬆症の原因になります。 

 

□働き・・・歯や骨を作る。 

 

□豊富に含まれる食品・・・魚介類、乳製品、大豆製品など 

 

ビタミン Dが不足するとカルシウムの吸収が悪くなる為、 

一緒に摂ることをおすすめします。 

【鉄】 

※不足すると、貧血などになりやすくなります。 

 

□働き・・・酸素を運搬する。 

 

□豊富に含まれる食品・・・肉類、魚介類、緑黄色野菜など 

 

ビタミン Cを一緒に摂ると吸収しやすくなります。 

【亜鉛】 

※不足すると、味覚障害などを引き起こすことがあります。 

 

□働き・・・体内の様々な酵素の働きを助ける。 

 

□豊富に含まれる食品・・・魚介類、肉類など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


